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Distriktsmote (Arsméte) Sédra Norrlands Styrkelyftférbund 2026-03-09

Var: Via Teams
Nar: 2026.03.09 kl 19:00

Narvarande:

Carin Gustafsson, Borldnge AK, Eden Rickardsdotter, Borldnge AK, Livia Blomqvist, Borlinge AK
Sofia Sundblad, Gavle KK, Arvid Bicknert, Gévle KK, Roger Sandstréom, Gavle KK, Tobias Ostlund,
Sandviken AK, Jan-Erik Sjéberg, Sandviken AK, Ronny Folkesson, Alvdalens SK

1. Motets 6ppnande och faststéllande av réstlangd for motet.

Antal réster réknades till 4 stycken, arsmétet beslutar att faststilla rostlangden.
2. Fragan om motets behériga utlysande.

Alla svarar ja.
3. a.Val av ordforande och sekreterare fér métet

Ordfoérande: Carin Gustafsson
Sekreterare: Sofia Sundblad

b. Val av protokolljusterare (2st) och réstriknare fér motet.

Rostraknare och protokolljusterare: Tobias Ostlund och Jan-Erik Sjoberg

4. Faststdllande av foredragningslista

5. Styrelsens verksamhetsberittelse med arsredovisning/arsbokslut fér det senaste
verksamhets-/rikenskapsaret, 2025-01-01 — 2025-12-31.

Sofia Sundblad gar igenom verksamhetsberittelsen fér 2025.
Jan-Erik Sjoberg gar igenom ekonomirapport fér 2025.

6. Genomgang av revisionsberittelse fér 2025-01-01 — 2025-12-31
Carin Gustafsson gar igenom revisionsberéttelse fér 2025

7. Fraga om ansvarsfrihet fér styrelsen for den tid revisionen avser.
Alla svarar Ja.

8. Faststillande av verksamhetsplan och ekonomisk plan fér innevarande verksamhetsar

samt faststédllande av eventuell avgift till SNSF.
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Métet vill ej att ndgon extra avgift betalas till férbundet fran klubbarna.



Carin Gustafsson gar igenom verksamhetsplan och budget fér 2026.
Arsmaotet faststillde budget och verksamhetsplan fér 2026.

9. Behandling av i rétt tid inkomna motioner och av styrelsens forslag
Inga forslag eller motioner har inkommit per den 9/2 2026
10. Val av ordférande for SNSF, tillika ordférande i SNSF:s styrelse for en tid av 1 ar.
Arsmétet valjer Arvid Backnert till ordférande.
11. Val av tva ledaméter fér en tid av tva ar
Arsmétet viljer Sofia Sundblad (omvald) och Livia Blomgvist (nyval)
12. Val av tva suppleanter fér en tid av ett ar.
Arsmétet viljer Roger Sandstrém.
13. En revisor (och en revisorssuppleant) fér en tid av ett ar.
Arsmotet véljer sittande revisor Lena Ostman, ingen revisorssuppleant.
14. Tre ledaméter i valberedningen for en tid av ett &r, av vilka en ska utses till ordférande.

Arsmétet viljer Tobias Ostlund (ordférande), Ronny Folkesson och Eden Rickardsdotter som
ledaméter i valberedningen fér kommande ar.

15. Val av ombud till Svenska Styrkelyftférbundets (SSF) &rsmote den 26/4 2026
Arsmétet viljer Arvid Bicknert till representant till SSFs arsmotet.

16. Val av ombud till Distriktsférbundets arsméte (RF-SISU) arsméte (Dalarna 22/4 resp.
Gavleborg 15/4)
Arsmotet viljer att Iimna det till styrelsen att bestdamma representant till Distriktsférbundets
arsmote (RF-SISU) arsméte (Dalarna 22/4 resp. Gavleborg 15/4)

17. Métets avslutande.

Métesordforande tackade alla ndrvarande och forklarade arsmotet avslutat.

Justering och godkdnnande av protokoll,
Vid protokollet
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Tobias Ostlund Jan-Erik Sjéberg
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