
 

    

 

Verksamhetsberättelse 2025 Södra Norrlands Styrkelyftförbund 

SNSF har under 2025 samordnat lyckade tävlingar inom distriktet, bland annat 
distriktsmästerskapen i styrkelyft i Borlänge och i bänkpress i Sandviken. Vi har även 
anordnat läger i Gävle för att öka gemenskapen mellan klubbarna i distriktet, vilket var 
uppskattat, samt tagit fram utrustning och gett klubbarna möjlighet att låna utrustningen till 
tävlingssekretariat vid arrangemang av tävling.  

 

Föreningar​
Antalet föreningar är samma som föregående år och vi är 12 föreningar i distriktet.  

Våra föreningar är: Borlänge AK, Bollnäs SK, Falu AK, Faxe AK, Fyshuset SK Gefle, Grycksbo 
AK, Gävle KK, Landafors SK, Måndagsklubben IF, Ockelbo AK, Sandviken AK, Älvdalens AK. 

 

Styrelsen​
Styrelsen har under 2025 bestått av Carin Gustafsson,  Sofia Sundblad, Kevin Ericsson, Arvid 
Bäcknert och Jan-Erik Sjöberg. Roger Sandström och Eden Rickardsdotter har varit 
suppleanter. Jan-Erik Sjöberg valdes in som ny kassör och ersatte tidigare Madeleine 
Hellström. Vi passar på att tacka Madeleine Hellström för hennes fina jobb som både 
sekreterare och sedan kassör i styrelsen under sina sex år. 

 

Möten och Utbildningar​
Under 2025 har vi haft nio styrelsemöten en gång i månaden som har hållits digitalt och har 
fungerat bra. Utöver styrelsemötena har vi haft planeringsmöte för tävlingar och möte om 
hur hemsidan fungerar. Vi hade även en utbildning i styrelsearbete för nya medlemmar i 
styrelsen i slutet av augusti där vi träffades fysiskt i Borlänge under en dag. 

Under året har det nya tävlingssystem, Powerlifting live, använts och i och med det har vi 
anordnat utbildningsträff/genomgång av programmet för att få fler som kan sitta i 
sekretariat under serietävlingar. 

Arvid och Sofia har även genomgått en utbildning i att sitta i tävlingssekretariat på SM-nivå 
som anordnades i Örebro av SSF.  

 

 



Distriktsdomare 2025 

Under några år så har vi successivt ökat på antalet domare i distriktet. Så in till året så hade 
vi glädjen att ha hela 11 st domare. Adrian Morari blev ny domare så 2025 var vi 12 st.  

För att alla domare skulle ha möjlighet att klara det krav som finns för antal uppdrag infördes 
ett överskådligt schema. Mot det schemat satte vi prioriteringarna vilka som skulle få döma 
vilka tävlingar. När vi satte punkt för tävlingsåret hade samtliga 12 domare klarat det målet 
och ingen varning utdelades till någon domare för ej klarat krav.  

Yngve Gustafsson har haft ansvaret för distriktsdomarna sedan 2020, men i och med ett nytt 
krav från förbundet att den som är ansvarig även ska ha domarlicens så valde Yngve att 
lämna över uppdraget till någon ny intresserad i distriktet. Styrelsen utsåg enhälligt Arvid 
Bäcknert som ny ansvarig från och med 2026.  

Styrelsen vill tacka Yngve för det arbete han lagt ner under de år han varit ansvarig och 
önskar samtidigt Arvid lycka till med att ta över stafettpinnen.  

 

Övrigt 

Vi anordnade ett läger på Gävle KK i oktober för alla klubbar, nya som erfarna lyftare, att 
delta på. Detta för att öka gemenskapen mellan klubbarna, utbyta erfarenheter, skapa 
kontakt och en chans att ses utanför tävlingssammanhang. Det var lyckat och uppskattat av 
många och kan bli en återkommande händelse under kommande år.  

Under 2024 påbörjades ett arbete med att köpa in utrustning till tävlingssekretariat att 
användas vid tävlingar. Tanken var att alla klubbar skulle kunna låna och använda denna 
tävlingsutrustning som ett komplett kit vid arrangemang av serietävlingar. Under 2025 
sjösatte vi detta projekt och det blev lyckat och uppskattat av klubbarna. Sandvikens AK har 
förvarat utrustningen och utlåningen av detta har fungerat bra. 

 

Tävlingar​
I år anordnades Norrländska mästerskapen av Mellersta Norrland i Sundsvall och vi hade 
flera lyftare (20 st i styrkelyft och 5 st i bänkpress) som deltog med fina framgångar. 
Tillsammans kammade vi hem 15 medaljer till distriktet! 

Vi hade två lyftare från distriktet med i Tunaspelen parabänkpress som gick av stapeln i 
Eskilstuna - Emad Albrejy från Sandviken AK och William Österberg Berglund från Fyshuset 
Sportklubb Gefle. De gjorde fina lyft och fick med sig 97 kg respektive 82 kg.  

På DM i bänkpress tävlade 31 deltagare och på DM i styrkelyft tävlade 36 stycken från 
distriktet. 

Vi har haft tävlande på internationella tävlingar så som VM och EM i klassisk styrkelyft, 
klassisk bänkpress och utrustad bänkpress, där både juniorer, seniorer och veteraner har 
deltagit. Vi har även haft flera tävlande från distriktet på U/J/S/V-SM. Nedan listas alla de 
fina prestationer som lyftare från distriktet har lyckats med: 

 



Veteraner 

VM klassisk BP - M1 Sofia Sundblad 5:a, M2 Carina Solhag 6:a, M3 Susanne Bäckström 4:a. 

VM utrustad BP - M4 Sven-Erik Wallin 3:a. 

EM klassisk BP - M2 Carina Solhag 5:a, M3 Susanne Bäckström 2:a. 

SM klassisk SL - M1 Sofia Sundblad 3:a, M1 Linda Bergelin 7:e, M1 Magdalena Görlin 
Heloaho 4:a, M1 Jonathan Valtersson 1:a, M1 Tobias Bäck 6:a, M1 Peter Edling 3:a, M2 
Carina Solhag 5:a, M2 Ola Lindqvist 1:a, M2 Perra Vestlin 8:e, M3 Susanne Bäckström 1a, M4 
Tommy Landin 2:a. 

SM klassisk BP - M1 Anders Carlsson 3:a, M1 Charlotta Blixt 3:a, M2 Carina Solhag 2:a, M3 
Carin Gustafsson 1:a, M3 Susanne Bäckström 1:a, M3 Sirpa Sandström 4:a, M3 Christer 
Fagerlund 3:a, M3 Stefan Flodberg 1:a, M3 Yngve Gustafsson 2:a, M4 Mats Andersson 2:a, 
M4 Sven-Erik Wallin 2:a. 

SM utrustad BP - M2 Carina Solhag 3:a, M3 Susanne Bäckström 1:a, M3 Yngve Gustafsson 
1:a, M4 Sven-Erik Wallin 3:a. 

Seniorer 

World Games - Emil Norling 3:a 

VM klassisk SL - Emil Norling 3:a 

VM klassisk BP - Tommy Påhls 8:e 

EM klassisk SL -  Emil Norling 2:a 

SM klassisk SL - Emil Norling 1:a, Livia Blomkvist 2:a, Helena Galvén 7:e,  

Adrian Morari 7:e, Sofia Sundblad 13:e. 

SM klassisk BP - Eddie Berglund 1:a, Livia Blomkvist 3:a, Kevin Ericsson 3:a, ​  

   Johan Westlund 5:a. 

Junior/ungdomar 

VM klassisk SL - junior  Livia Blomqvist 6:a 

VM klassisk BP - junior Livia Blomkvist 2:a 

VM utrustad BP - junior Livia Blomkvist 1:a 

EM klassisk SL - junior Livia Blomkvist 5:a 

EM klassisk BP junior Livia Blomkvist 1:a 

EM utrustad BP junior Livia Blomkvist 1:a 

SM klassisk SL - Ungdom Hanna Wigh 1:a, Ungdom  Hampus Hell Andersson 3:a, Junior 
Ottilia Blom 4:a, Junior Livia Blomkvist 1:a, Junior Albin Hellberg 5:a, Junior Jonathan 
Holmstedt 11:a. 

SM klassisk BP - ungdom Lukas Hallgren 1:a, junior Greta Sandström 2:a 



Övrigt  

Åland Sports Week bänkpress  - senior dam koefficient Sofia Sundblad 1:a,  senior herr 
koefficient Arvid Bäcknert 3:a 

Järnvägspressen senior Livia Blomkvist 2:a, senior Kevin Ericsson 2:a 

Lag-SM klassisk styrkelyft - ett lag från Gävle KK bestående av Sofia Sundblad, Jacqueline 
Larsson, Ottilia Blom och Helena Gavlén - 5:e plats. 

 

Stort grattis till er alla! 

​
Sofia Sundblad  Sekreterare SNSF 
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Carin Gustafsson 
Ordförande SNSF​
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Jan-Erik Sjöberg​
Kassör SNSF 
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Kevin Ericsson​
Ledamot SNSF​
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Arvid Bäcknert​
Ledamot SNSF 
 
 
 
 


