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Verksamhetsberittelse 2025 S6dra Norrlands Styrkelyftférbund

SNSF har under 2025 samordnat lyckade tavlingar inom distriktet, bland annat
distriktsmasterskapen i styrkelyft i Borlange och i bankpress i Sandviken. Vi har dven
anordnat lager i Gavle for att 6ka gemenskapen mellan klubbarna i distriktet, vilket var
uppskattat, samt tagit fram utrustning och gett klubbarna majlighet att lana utrustningen till
tavlingssekretariat vid arrangemang av tavling.

Féreningar
Antalet foreningar ar samma som féregaende ar och vi ar 12 féreningar i distriktet.

Vara foreningar dr: Borlange AK, Bollnas SK, Falu AK, Faxe AK, Fyshuset SK Gefle, Grycksbo
AK, Gavle KK, Landafors SK, Mandagsklubben IF, Ockelbo AK, Sandviken AK, Alvdalens AK.

Styrelsen

Styrelsen har under 2025 bestatt av Carin Gustafsson, Sofia Sundblad, Kevin Ericsson, Arvid
Backnert och Jan-Erik Sjoberg. Roger Sandstrom och Eden Rickardsdotter har varit
suppleanter. Jan-Erik Sjoberg valdes in som ny kassor och ersatte tidigare Madeleine
Hellstrom. Vi passar pa att tacka Madeleine Hellstrom for hennes fina jobb som bade
sekreterare och sedan kassor i styrelsen under sina sex ar.

Moten och Utbildningar

Under 2025 har vi haft nio styrelsemoten en gang i manaden som har hallits digitalt och har
fungerat bra. Utover styrelsemotena har vi haft planeringsmote for tavlingar och mote om
hur hemsidan fungerar. Vi hade dven en utbildning i styrelsearbete for nya medlemmar i
styrelsen i slutet av augusti dar vi traffades fysiskt i Borlange under en dag.

Under aret har det nya tavlingssystem, Powerlifting live, anvants och i och med det har vi
anordnat utbildningstraff/genomgang av programmet for att fa fler som kan sitta i
sekretariat under serietavlingar.

Arvid och Sofia har dven genomgatt en utbildning i att sitta i tavlingssekretariat pa SM-niva
som anordnades i Orebro av SSF.



Distriktsdomare 2025

Under nagra ar sa har vi successivt 6kat pa antalet domare i distriktet. Sa in till aret sa hade
vi gladjen att ha hela 11 st domare. Adrian Morari blev ny domare sa 2025 var vi 12 st.

For att alla domare skulle ha mdjlighet att klara det krav som finns for antal uppdrag infordes
ett overskadligt schema. Mot det schemat satte vi prioriteringarna vilka som skulle fa doma
vilka tavlingar. Nar vi satte punkt for tavlingsaret hade samtliga 12 domare klarat det malet
och ingen varning utdelades till ndgon domare for ej klarat krav.

Yngve Gustafsson har haft ansvaret for distriktsdomarna sedan 2020, men i och med ett nytt
krav fran férbundet att den som ar ansvarig dven ska ha domarlicens sa valde Yngve att
ldmna Over uppdraget till ndgon ny intresserad i distriktet. Styrelsen utsag enhalligt Arvid
Backnert som ny ansvarig fran och med 2026.

Styrelsen vill tacka Yngve for det arbete han lagt ner under de ar han varit ansvarig och
onskar samtidigt Arvid lycka till med att ta 6ver stafettpinnen.

Ovrigt

Vi anordnade ett lager pa Gavle KK i oktober for alla klubbar, nya som erfarna lyftare, att
delta pa. Detta for att 6ka gemenskapen mellan klubbarna, utbyta erfarenheter, skapa
kontakt och en chans att ses utanfor tavlingssammanhang. Det var lyckat och uppskattat av
manga och kan bli en aterkommande handelse under kommande ar.

Under 2024 paborjades ett arbete med att kdpa in utrustning till tavlingssekretariat att
anvandas vid tavlingar. Tanken var att alla klubbar skulle kunna lana och anvianda denna
tavlingsutrustning som ett komplett kit vid arrangemang av serietavlingar. Under 2025
sjosatte vi detta projekt och det blev lyckat och uppskattat av klubbarna. Sandvikens AK har
forvarat utrustningen och utldningen av detta har fungerat bra.

Tavlingar

| ar anordnades Norrlandska masterskapen av Mellersta Norrland i Sundsvall och vi hade
flera lyftare (20 st i styrkelyft och 5 st i bankpress) som deltog med fina framgangar.
Tillsammans kammade vi hem 15 medaljer till distriktet!

Vi hade tva lyftare fran distriktet med i Tunaspelen parabankpress som gick av stapeln i
Eskilstuna - Emad Albrejy fran Sandviken AK och William Osterberg Berglund fran Fyshuset
Sportklubb Gefle. De gjorde fina lyft och fick med sig 97 kg respektive 82 kg.

Pa DM i bankpress tavlade 31 deltagare och pa DM i styrkelyft tavlade 36 stycken fran
distriktet.

Vi har haft tavlande pa internationella tavlingar sa som VM och EM i klassisk styrkelyft,
klassisk bankpress och utrustad bankpress, dar bade juniorer, seniorer och veteraner har
deltagit. Vi har dven haft flera tavlande fran distriktet pa U/J/S/V-SM. Nedan listas alla de
fina prestationer som lyftare fran distriktet har lyckats med:



Veteraner

VM klassisk BP - M1 Sofia Sundblad 5:a, M2 Carina Solhag 6:a, M3 Susanne Backstrom 4:a.
VM utrustad BP - M4 Sven-Erik Wallin 3:a.

EM klassisk BP - M2 Carina Solhag 5:a, M3 Susanne Backstrom 2:a.

SM klassisk SL - M1 Sofia Sundblad 3:a, M1 Linda Bergelin 7:e, M1 Magdalena Goérlin
Heloaho 4:a, M1 Jonathan Valtersson 1:a, M1 Tobias Back 6:a, M1 Peter Edling 3:a, M2
Carina Solhag 5:a, M2 Ola Lindqvist 1:a, M2 Perra Vestlin 8:e, M3 Susanne Backstrom 1a, M4
Tommy Landin 2:a.

SM klassisk BP - M1 Anders Carlsson 3:a, M1 Charlotta Blixt 3:a, M2 Carina Solhag 2:a, M3
Carin Gustafsson 1:a, M3 Susanne Backstrom 1:a, M3 Sirpa Sandstrom 4:a, M3 Christer
Fagerlund 3:a, M3 Stefan Flodberg 1:a, M3 Yngve Gustafsson 2:a, M4 Mats Andersson 2:a,
M4 Sven-Erik Wallin 2:a.

SM utrustad BP - M2 Carina Solhag 3:a, M3 Susanne Backstrém 1:a, M3 Yngve Gustafsson
1:a, M4 Sven-Erik Wallin 3:a.

Seniorer

World Games - Emil Norling 3:a

VM Kklassisk SL - Emil Norling 3:a

VM klassisk BP - Tommy Pahls 8:e

EM klassisk SL - Emil Norling 2:a

SM klassisk SL - Emil Norling 1:a, Livia Blomkvist 2:a, Helena Galvén 7:e,
Adrian Morari 7:e, Sofia Sundblad 13:e.

SM klassisk BP - Eddie Berglund 1:a, Livia Blomkvist 3:a, Kevin Ericsson 3:a,

Johan Westlund 5:a.

Junior/ungdomar

VM klassisk SL - junior Livia Blomquvist 6:a

VM klassisk BP - junior Livia Blomkvist 2:a

VM utrustad BP - junior Livia Blomkvist 1:a

EM klassisk SL - junior Livia Blomkvist 5:a

EM klassisk BP junior Livia Blomkvist 1:a

EM utrustad BP junior Livia Blomkvist 1:a

SM klassisk SL - Ungdom Hanna Wigh 1:a, Ungdom Hampus Hell Andersson 3:a, Junior
Ottilia Blom 4:a, Junior Livia Blomkvist 1:a, Junior Albin Hellberg 5:a, Junior Jonathan
Holmstedt 11:a.

SM klassisk BP - ungdom Lukas Hallgren 1:a, junior Greta Sandstrom 2:a



Ovrigt

Aland Sports Week bankpress - senior dam koefficient Sofia Sundblad 1:a, senior herr
koefficient Arvid Backnert 3:a

Jarnvagspressen senior Livia Blomkvist 2:a, senior Kevin Ericsson 2:a

Lag-SM klassisk styrkelyft - ett lag fran Gavle KK bestaende av Sofia Sundblad, Jacqueline
Larsson, Ottilia Blom och Helena Gavlén - 5:e plats.

Stort grattis till er alla!
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