
Trikå  
T-shirt  
BH  
Trosor/kalsonger  
Handledslindor  
Knäskydd  
Strumpor  
Skor  
Bälte  
Overall  
Extra T-shirts  
Puder  
Liniment  
Vätskeersättning  
Ryggrulle  
Gummiband axlar, ben  
Pass (körkort/ID i Sverige)  
Munskydd  
Handsprit  
Öronproppar  
Vattenflaska (or)  
Bläckpennor  
Europeiska sjukvårdskortet  
Försäkringspapper  

 


