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Verksamhetsberattelse 2024 S6dra Norrlands Styrkelyftférbund

SNSF har under 2024 samordnat lyckade tavlingar inom distriktet dar den stora tavlingen for
aret var att vi anordnade Norrlandska masterskapen i Borlange.

Foreningar
Antalet foreningar har minskat sedan 2023 s3 vi dr nu 12 féreningar i distriktet. Tre
foreningar har utgatt: Hofors Lyftarklubb, Smedjebackens AK och Hélsinglands AK.

Vara foreningar ar: Borlange AK, Bollnas SK, Falu AK, Faxe AK, Fyshuset SK Gefle, Grycksbo
AK, Gavle KK, Landafors SK, Mandagsklubben IF, Ockelbo AK, Sandviken AK, Alvdalens AK.

Styrelsen

Styrelsen har under 2024 bestatt av Carin Gustafsson som ordférande, Madeleine Hellstrom
som kassor och Sofia Sundblad som sekreterare. Olle Andersson och Arvid Backnert som
ledamdter samt Roger Sandstrom och Markus Rehnstrém som suppleanter. Nytt for i ar var
ocksa att vi valde in tva ungdomsrepresentanter i styrelsen som tva extra suppleanter, Ottilia
Blom och Eden Rickardsdotter.

Méoten och Utbildningar

Under 2024 har vi haft atta styrelsemoten en gang i manaden som har hallits digitalt och har
fungerat bra. Under varen hade vi flera planeringsmoten infor Norrlandska masterskapen
och i september hade vi en fysiskt traff som uppstartsmote efter sommaren.

Vi fick in tre nya domare i distriktet sa totalt har vi nu 12 domare att tillga.

Vi planerade for ett utrustningslager pa BAK som tyvarr inte blev av pa grund av for fa
anmalda men vi siktar pa att planera in det igen framdver.

Under aret har ett nytt tavlingssystem anvéants, Powerlifting live, och i och med det har vi
anordnat utbildningstriff/genomgang av programmet fér att fa fler som kan sitta i
sekretariat under serietavlingar.

Ovrigt

Vi har dven under aret pabdrjat ett arbete med att kbpa in utrustning att anvandas till
tavlingar. Tanken ar att alla klubbar kan fa lana och anvdnda vid arrangemang av
serietdvlingar. Under 2025 ser vi fram emot att sjosatta detta projekt och kunna bidra som
stod till klubbarna i distrikten att kunna anordna tavlingar.

Tavlingar
Den stora hdndelsen for 2024 var att SNSF anordnade Norrldandska masterskapen i april dar N
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vi hade ca 60 deltagare. Ett lite storre projekt att arrangera denna tévling dn serie-tavlingar
men alla klubbar i distriktet bidrog med hjalp och kunskap sa det blev lyckat. Vi fick ménga
lardomar med oss till ndsta gang det dr dags for distriktet att arrangera.

P3 DM i bankpress tavlade 26 deltagare och pa DM j styrkelyft tivlade 43 stycken fran
distriktet. Den tidigare sommartavlingen som GKK stod for blev i ar en del av serien och
ingick under serie 3.

Vi har haft tévlande pa internationella tavlingar sa som VM och EM i klassisk styrkelyft, EM i
bankpress, NM i klassisk styrkelyft och bankpress dar bade juniorer, seniorer och veteraner
har deltagit. Vi har dven haft flera tavlande fran distriktet pa U/J/S/V-SM. Nedan listas alla de
fina prestationer som lyftare fran distriktet har lyckats med:

Veteraner
EM klassisk SL - Monika Norberg brons
EM klassisk BP- Carina Solhag brons, Susanne Backstrom silver

SM klassisk SL - Tommy Pahls guld, Lars Berglund guld, Ola Lindqvist guld, Mats Eriksson
brons, Sven-Erik Wallin guld, Charlotta Blixt brons, Susanne Béackstrém guld

SM klassisk BP - Erik Gyllenhammar guld, Anders Carlsson silver, Lars Berglund silver, Yngve
Gustafsson guld, Calle Redhe guld, Kent Karlsson silver, Charlotta Blixt brons, Carina Solhag
guld, Carin Gustafsson guld, Susanne Backstrom silver

SM utrustad BP- Tommy Krantz guld

Seniorer

VM Kklassisk SL - Emil Norling brons

EM klassisk SL - Emil Norling guld, Eddie Berglund silver

EM klassisk BP - Eddie Berglund guld

SM klassisk SL Emil Norling guld, Tommy Pahls guld

SM klassisk BP - Johan Westlund guld, Tommy Pahls guld, Livia Blomqvist silver

SM utrustad BP - Yngve Gustafsson brons

Junior/ungdomar
NM klassisk SL - Agnes Edvinsson guld, Ottilia Blom guld, Livia Blomgvist guld

NM klassisk BP - Livia Blomgvist guld




SM klassisk SL - Elias Ottosson, silver, Albin Hellberg brons, Agnes Edvinsson guld, Ottilia
Blom guld, Hanna Wigh silver, Livia Blomqvist guld, Greta Sandstrém guld

SM klassisk BP- Johan Westlund guld, Lukas Hallgren brons, Celina Almqvist brons, Ottilia
Blom guld, Hannah Wigh guld, Livia Blomquvist guld, Greta Sandstrom silver

Stort grattis till er alla!

Sofia Sundblad Sekreterare SNSF
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