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PM Norrlandsmasterskapen

Valkommen till Borlange och Maserhallen for att tivla pa Norrlandsmaésterskapen i styrkelyft och
bankpress. Har ar lite info infor tavlingen:

DATUM
ARRANGOR
PLATS

TIDER

REK. BOENDEN

UTR.KONTROLL

MEDALIJER
BANK

MAT, FIKA

TOALETTER

BASTU

PARKERING

SJUKVARD

UTRYMNING

FRAGOR

13-14 april 2024
Sédra Norrlands Styrkelyftforbund och Borlange AK
Maserhallen, Masergatan 22 Borldange

Forsta invagning |6rdag kl.8.00, forsta invagning sondag kl. 7.00, i ovrigt se
startlistan

Quiality Hotell Galaxen, Jussi Bjorlings vag 25 (1,6 km gangvag)

Scandic Borldnge, Stationsgatan 21 (1,8 km gangvag)

Best Western Gustaf Wasa Hotell, Tunagatan 1 (1,8 km gangvag)

Ingen fullstandig utrustningskontroll kommer att utforas, utrustning
kommer att kontrolleras genom stickprov av domare under uppvarmningen
och av den tekniska kontrollanten innan lyft.

Medaljer delas ut i alla klasser oavsett antal deltagare

Vi kommer tédvla pa ER-banken

Vi kommer sdlja fika och matportioner i lokalen
Det finns dven en lunchrestaurang i Maserhallen; Alyas Kok

Finns i omkladningsrummen och i gymmet. Finns dven utanfoér B-hallen dar
tavlingen halls.

Vi har tyvarr inte tillgang till bastu i Maserhallen

Gratis parkering pa stora parkeringen till h6ger om Maserhallen.
(Det finns dven en mindre parkering utanfor badet, den ar inte gratis)

Det kommer att finnas sjukvardskunnig person med vast och forsta hjalpen-
utrustning pa plats

Utrymningsansvarig person kommer ha vast

Besvaras av tavlingsledare Carin Gustafsson carin@konsultcarin.se
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