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Verksamhetsplan 
och budget
2022 SNSF
Beslut på årsmötet 2022-02-19

Mål 2022 SNSF: 
Bra tävlingar, gott samarbete och god planering

Mål 1
Lyftare och föreningar i SNSF ska ha möjlighet 

• att tävla inom distriktet vid varje serieomgång
• att veta hur planen för året ser ut 

Mål 2
Föreningar i SNSF delar på ansvaret för att arrangera tävlingar 
Mål 3
Vi har en plan för hela året i förväg och fördelar tävlingarna. Vid ändrade 
omständigheter, gör vi en ny plan och kommunicera ut den.
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Förslag:
Stöd till föreningar som arrangerar tävling under 2022

Syfte
En förening som anordnar tävling ska inte gå minus i kostnader pga att 
domarkostnader och ev. kostnad för lokalhyra överstiger 
anmälningsavgifterna
Förslag
SNSF ersätter i efterhand arrangerade föreningar för ev. förlust vid 
arrangemang av serietävling enligt fastställd plan. 
Ersättningen ska täcka ev. negativ mellanskillnad av anmälningsavgifter -
domararvoden & lokalhyra. Ett tak för ersättning kommer att finnas.
Budget
En total budget på 12 400 kr för detta, se detaljer sid 5

Stöd till föreningar som arrangerar tävling under 2022

Hantering
Föreningen redovisar kostnader och intäkter på en enkel blankett och 
styrelsen SNSF beslutar om utbetalning i efterhand

Extra kostnadsersättning Distriktsmästerskap
SNSF står för alla medaljer på DM i Styrkelyft och DM i Bänkpress
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Budgetförslag 2022

Aktivitet Uppskattad kostnad 
per tävling

Kostnad Kommentar

Ersättning för kostnader i 
samband med tävlingar 
enligt förslaget ovan

1 200 kr 8 x 1200 kr = 9 600 kr

Beräknat på 4 omgångar x 2 
tävlingar/omgång

Förhoppningen är att vi får lagom många 
deltagare så klubbarna inte går minus. 

Detta ska ses som en säkerhet och självklart 
vara inom rimlighetens gräns. 

Medaljer till DM i 
bänkpress och styrkelyft

1 400 kr 2 x 1400 = 2 800 kr uppskattad totalkostnad utifrån faktiska 
priser på medaljer & pokal

TOTAL KOSTNAD 2022 12 400 kr

Exempel på en tävling
Arvode Mil Milersättning (18,5 kr/mil) Summa

Domare 1 500 26 481 981 kr     Västerås-Borlänge
Domare 2 500 22 407 907 kr     Gävle-Borlänge
Domare 3 500 6 111 611 kr     Falun-Borlänge
Domare 4 500 18 333 833 kr     Sandviken-Borlänge
Total kostnad 3 332 kr  

Anmälningsavgift Intäkt
Antal externa lyftare 6 350 2 100 kr                                            

Överskott/underskott 1 232 kr-                                            

Uppdaterad plan 2022

0 6:e feb  Borlänge 13:e mars  Sandviken

1 14-15 maj
Borlänge 
DM Bänk

21-22 maj Gävle KK

2 10-11 sept
Älvdalen eller 
Borlänge (+Måndagsklubben)

17-18 sept Fyshuset+Hofors

3 12-13 nov
Gävle KK 
DM SL

19-20 nov Sandviken

Omg Datum Ansvarig förening/ar Datum Ansvarig förening/ar
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